Keto-Drink Neutraler Geschmack ldsst sich nach Belieben und
den momentanen Geschmacksvorlieben (zuckerfrei) verfeinern.

Geschmacksvariationen - @(/TAVARUN@

Keto-Drink

e Verdiinnt mit Wasser, ungezuckertem Espresso oder Tee

e SUR mit Erythritol, Erylite Stevia, Vanillepulver,
Zimt, Kakaopulver

e Pikant mit Pfeffer und Salz, Currypulver, Paprikapulver,
frischen Krdutern

e Als Suppe mit 125 ml warmem Wasser gemischt und
mit Tomatenmark, Krdutern und Gewiirzen abgeschmeckt

Keto-Drink gibt es auch mit dezentem Bananengeschmack,
geschmacklich noch feiner. Keto-Drink Bananengeschmack kann
pur genossen oder ebenfalls siif} bzw. pikant verfeinert werden.

Erstattung

Bei diagnostizierter Mangelerndhrung werden die Kosten fiir Keto-Drink von
den gesetzlichen Krankenkassen (ibernommen. Kriterien fiir Mangelerndhrung:
Body Mass Index < 18, 5 kg/m? oder Gewichtsverlust von mehr als 10 % innerhalb
der letzten 6 Monate bzw. von mehr als 5 % innerhalb der letzten 3 Monate.

hochkalorisch & zuckerfrei

v Indikation: Tumorkachexie

v/ mit MCT & Omega-3, Tocotrienolen,
Vitamin D3 + K2, Laktat

v mit pflanzlichem EiweiB, Vitaminen
und Mineralstoffen

v ohne Milch und Laktose
v ohne Soja, Ei und Gluten

Bezugsquellen

Rezeptfrei kann Keto-Drink bequem in unserem Online-Shop oder telefonisch bestellt
werden. Auf Rezept ist Keto-Drink nur iber Apotheken erhaltlich.

~un
|=‘ Online: www.tavarlinshop.de

Telefonisch: +49 (0)69-76 80 56980

m Apotheken: Keto-Drink Neutraler Geschmack: ~ PZN-10753628 ( 1 x 250 ml)
PZN-10753611 (15 x 250 ml)

Keto-Drink Bananengeschmack: PZN-12476972 ( 1 x 250 ml)

PZN-12476989 (18 x 250 ml)

Frei von Gluten, Soja, Milch und Laktose

Mehr Infos unter www.keto-drink.de

TAVARLIN GmbH Tel.: +49 (0)69 - 76 80 56 98 0 info@tavarlin.de

Schénberger Weg 13 Fax: +49 (0)69 - 76 80 56 98 29 www.tavarlinshop.de Wir unterstiitzen Patienten durch ausgewéhlte Produkte
60488 Frankfurt www.keto-drink.de



Warum Keto-Drink?

Keto-Drink ist eine gebrauchsfertige, vollbilanzierte Trinknahrung, deren Nahrstoffver-
teilung den Anforderungen an eine ketogene Erndhrung entspricht. Durch die vorriiber-
gehend ausschlieBliche Erndhrung mit Keto-Drink lasst sich innerhalb von 2-3 Tagen
eine leichte Ketose erreichen. Gleichzeitig liefert Keto-Drink hochwertiges pflanzliches
Eiweil, Vitamine und Mineralstoffe sowie speziell fiir die Krebstherapie antioxidatives
Vitamin E in Form hochaktiver Tocotrienole,

Vitamin D3 in Kombination mit K2, Omega-3- Kop
und MCT-Fett sowie Laktat. /@n/,yd Eiwei
9% " 13%
. Ballastst.
Hintergrund: 9%

Viele Arzte und Wissenschaftler beobachten, dass
Fasten kurz vor einer Chemotherapie deren thera-
peutische Wirkung verstarken und Nebenwirkungen
abschwdchen kann'?,

Doch ein vélliger Verzicht auf Nahrung stellt fiir Krebspatienten
besonders in Hinblick auf Ihren Erndhrungszustand (Mangelerndhrung,

Kachexie) ein zusétzliches Risiko dar. Eine Ketose, hervorgerufen durch eine ketogene
Erndhrung, schafft eine dem Fasten dhnliche Stoffwechsellage mit vergleichbaren
Effekten auf Kérper- und Krebszellen. Gleichzeitig kann diese fiir den Patienten wert-
volle Energie und Nahrstoffe liefern.

Erfahrungen aus dem Leopoldina Hospital Schweinfurt:
Eine ketogene Diét ist eine sichere unterstiitzende Mafnahme zur Standardtherapie, die zum
Erhalt der Muskelmasse beitragt und von den Patienten in der Regel gut angenommen wird*.

Der besondere Vorteil bei Krebs:

Viele insbesondere aggressive und metastasierende Krebszellen zeigen einen veran-
derten Energiestoffwechsel (aerobe Glykolyse), der zu einem Schutz vor Radikalen und
vor der Apoptose sowie zu Resistenzen gegeniiber Chemo- und Strahlentherapien bei-
tragt. Diese Besonderheit fiihrt jedoch zu einer Glukoseabhdngigkeit und begrenzt die
Fahigkeit der Krebszellen, sich wie gesunde Zellen an eine leichte Ketose anzupassen.
Fette als Energiequelle sind fiir sie kaum mehr nutzbar. Die starke Beschrdankung der
Zuckerzufuhr schwacht die Krebszellen und macht sie sensitiver gegeniiber Chemo-
oder Strahlentherapie*s.
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Anwendung

Zur Vorbereitung auf die Therapie empfehlen wir das nachfolgende Einnahmeschema.

Eingewohnungsphase

Zur Gewohnung des Verdauungstraktes auf
die fettreichere Kost kdnnen optional vor der
eigentlichen Umstellung zunachst 1-2 Mahl-
zeiten am Tag durch je einen Keto-Drink

(je 250 ml) ersetzt werden.

Umstellungsphase

Zur Umstellung des Korpers auf den
ketogenen Stoffwechsel wird an drei Tagen
vor der Therapie ausschlief3lich Keto-Drink
eingenommen.

Zur Deckung eines Energiebedarfs von

2.000 kcal empfehlen wir:

- Keto-Drink Neutraler Geschmack*: 4 Drinks / Tag
- Keto-Drink Bananengeschmack*: 5 Drinks/Tag

Tag der Therapie

3 Keto-Drinks als Ergénzung zu einer kohlen-
hydratarmen, weitgehend zuckerfreien Kost

Therapienachsorge

Wir empfehlen an den folgenden drei Tagen
kohlenhydratreiche Lebensmittel bzw.
Lebensmittel mit hohem glykdmischen Index
zu vermeiden oder zumindest deutlich zu
reduzieren.

Wiederholung des Einnahmeschemas bei Fortlaufender Therapie:
Bei taglicher Therapie: Wiederholung alle 14 Tage
Bei wochentlicher oder seltenerer Therapie: Wiederholung vor jedem 2. Termin

*250 ml Keto-Drink Neutraler Geschmack: 500 kcal | 250 ml Keto-Drink Bananengeschmack: 413 kcal.

Detaillierte Informationen erhalten Sie unter www.keto-drink.de



